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Ort: Potsdam, ESV Lok Potsdam Lok Sportplatz
Wetter: 8-12° C sonnig
Strecke: befestigte Uferwege / Asphalt

Streckenlängen: 1,6 km ohne Zeitmessung;  4,2 km;  10 km
Gesamtteilnehmer: 332 Teilnehmer BB-CUP: 283

Einlauf nach Altersklassen  10 km

Platz 
Ak

AK Name Vorname Zeit Verein / Wohnort Geb.-
jahr

Land Platz 
ges.

Start 
Nr.

1. MJB Riege Daniel 36:32 Potsdamer Laufclub 1993 BB 11. 650
2. MJB Buhlheller Alec 36:53 Potsdamer Laufclub 1993 BB 14. 570
3. MJB Thurley Tom 36:56 Caputher SV 1993 BB 15. 546
4. MJB Riege Dennis 37:40 Potsdamer Laufclub 1993 BB 23. 651
5. MJB Buhlheller Andre 37:55 Potsdamer Laufclub 1993 BB 27. 571
6. MJB Becker Jan-Ole 38:23 Mahlower SV 1994 BB 33. 416
7. MJB Schlossarek Paul 55:01 Beelitz 1994 BB 187. 401
8. MJB Frey Maximilian 55:01 Beelitz 1993 BB 188. 585

1. MJA Huenges  Jan 45:39 Caputher SV 1991 BB 98. 525
2. MJA Bauz Alexander 46:23 VfL Potsdam 1991 BB 106. 517

1. M20 Sprung Robert 35:13 Lupus Team Zehdenick 1989 BB 3. 673
2. M20 Hoffmann Philipp 36:02 SSV Hohen Neuendorf 1986 BB 7. 599
3. M20 Statt Benedikt 36:06 TSV Waldstädter Teufel Potsdam 1988 BB 8. 675
4. M20 Schoenig Michael 36:47 ESV Lok Potsdam 1988 BB 13. 662
5. M20 Neigenfind Jost 37:01 Potsdam 1981 BB 17. 639
6. M20 Müller Phlipp-Johannes 37:16 Caputher SV 1986 BB 19. 534
7. M20 Cyranek Markus 37:49 Potsdam 1987 BB 25. 575
8. M20 Rexin Tobias  38:52 Stahl Henningsdorf 1986 BB 39. 539
9. M20 Rathenow Jann 38:55 Potsdamer Laufclub 1985 BB 40. 440
10. M20 Staat Christian 40:28 Potsdam 1982 BB 49. 463
11. M20 Wilke Christian 40:57 Flotte Mediziner 1984 BB 54. 693
12. M20 Schwarz Björn 41:05 LWV Potsdam/Nuthetal 1982 BB 55. 462
13. M20 Mommert Manuel 41:11 LLG Luckenwalde 1986 BB 56. 413
14. M20 Meister Fabian 41:25 Kleinmachnower LC 1985 BB 58. 476
15. M20 Bottesch Wilfried 41:41 Berlin 1982 BE 61. 565
16. M20 Gebert Stephan 42:49 TSV 1880 Gera-Zwötzen 1981 TH 70. 457
17. M20 Breiter Daniel 43:25 SSV Hohen Neuendorf 1987 BB 75. 428
18. M20 Sprung Christian 44:17 Lupus Team Zehdenick 1983 BB 86. 671
19. M20 Kofron Philipp 45:05 Castrol 1986 TH 92. 435
20. M20 Ukrow Patrick 46:31 Nuthetal 1989 BB 112. 441
21. M20 Ehses Christian 47:44 Potsdam 1985 BB 122. 581
22. M20 von Zweidorff Alexander 49:52 Biesdorfer Laufteam Berlin 1983 BB 146. 690
23. M20 Stöpel Norman 53:07 SG Stern Ludwigsfelde 1986 BB 170. 679
24. M20 Rakow Benjamin 53:33 Potsdam 1981 BB 173. 421
25. M20 Herz Sebastian 53:47 SG Stern Ludwigsfelde 1985 BB 175. 596
26. M20 Schiemann Steve  58:32 Stahl Henningsdorf 1987 BB 210. 543

Ergebnisprotokoll

7. Potsdamer Haveluferlauf
2. Wertungslauf im Brandenburg-Cup "Mineralquellen Bad Liebenwerda" 2010
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1. M30 Müller Oliver 36:09 Potsdamer Laufclub 1976 BB 9. 533
2. M30 Thomschke Patrick 37:33 Runners Point Potsdam 1976 BB 21. 429
3. M30 Stromeyer Clemens 37:38 Potsdam 1978 BB 22. 508
4. M30 Drößler Jens 39:57 ESV Lok Potsdam 1978 BB 45. 444
5. M30 Hook Andre 40:13 natGAS AG 1978 BB 48. 600
6. M30 Schulze Daniel 40:29 Potsdam 1978 BB 50. 665
7. M30 Döhring Karsten 42:44 NBC-KW 1978 BB 69. 578
8. M30 Wolter Jan 43:18 Berlin 1980 BE 73. 396
9. M30 Großmann Patrick 47:52 Berlin 1977 BE 123. 591
10. M30 Kupfer Björn 50:07 Berlin 1979 BE 149. 623
11. M30 Danselhmüller Mario 51:32 Potsdam 1977 BB 158. 404
12. M30 Kaetner Steffen 53:38 Potsdam 1980 BB 174. 420
13. M30 Müller Christian 54:07 Berlin 1977 BE 179. 637
14. M30 Just Patrick 1:13:29 Berlin 1980 BE 236. 606

1. M35 Derksen Ronald 34:04 AV Veluwe 1971 NL 1. 452
2. M35 Droessler Thomas 35:31 ESV Lok Potsdam 1974 BB 4. 439
3. M35 Peschel Ralph 36:29 ESV Lok Potsdam 1973 BB 10. 490
4. M35 Tietz Marko 36:42 Potsdam 1973 BB 12. 547
5. M35 Skierkowski Rafal 36:57 Berlin 1974 BE 16. 670
6. M35 Künne Jörg 37:46 Potsdamer Laufclub 1971 BB 24. 622
7. M35 Karbe Christian 38:04 ESV Lok Potsdam 1975 BB 29. 486
8. M35 Heinemann Mario 39:26 Potsdam 1974 BB 43. 594
9. M35 Klemt Mathias 41:19 WSG 81 Königs Wusterhausen 1971 BB 57. 488
10. M35 Kulpa Thomas 41:39 Lauftfreunde Brandenburg 1971 BB 60. 411
11. M35 Ebel Christian 41:57 SCC Running 1974 BE 66. 473
12. M35 Podssuweit Sven 43:01 Potsdam 1974 BB 72. 642
13. M35 Krüger Michael 43:55 Potsdam 1973 BB 82. 618
14. M35 Kulpa Miehad 44:50 Lauffreunde Brandenburg 1975 BB 90. 412
15. M35 Nielsen Hennig 47:44 Nneg Nieböll 1975 SH 121. 410
16. M35 Haßmann Holger 48:50 Potsdam 1971 BB 137. 593

1. M40 Bergmann Jens 34:28 TuSEM Essen 1968 NRW 2. 558
2. M40 Berghout Ton 35:56 AV Veluwe 1970 NL 5. 448
3. M40 Wiwterman Maurice 37:10 AV Veluwe 1967 NL 18. 450
4. M40 Tilgner Mike 38:16 Fun&Run Oberhavel 1969 BB 30. 684
5. M40 von Holst Friedrich 38:19 Potsdam 1967 BB 31. 689
6. M40 Schulze Jörg 38:49 Lauftreff Bentwischer Wald Wittenberge 1966 BB 37. 666
7. M40 Hirschfeld Heino 40:12 Werder 1970 BB 47. 472
8. M40 Kliffer Amir 42:01 Berlin 1969 BE 67. 526
9. M40 Dobrowald Dirk 42:39 ESV Kirchmöser / Kanu 1966 BB 68. 577
10. M40 Kosater Olaf 43:20 Potsdamer Laufclub 1968 BB 74. 397
11. M40 König Guido 43:31 RK Mariendorf/Berlin 1969 BE 76. 408
12. M40 Petersen Frank 44:09 Potsdamer Laufclub 1967 BB 84. 468
13. M40 Höbel Siegfried 45:13 Campus Moabit 1968 BE 95. 598
14. M40 Böttcher Robert 46:01 Hohen Neuendorf 1966 BB 103. 564
15. M40 Engel Björn 46:26 Stahl Henningsdorf 1968 BB 108. 482
16. M40 Baumann Holger 46:29 Blankenfelde 1969 BB 109. 550
17. M40 Lindemann Frank 46:52 Geltower Kraftwerk 1970 BB 116. 503
18. M40 Wilhelm Steffen 47:18 Potsdam 1970 BB 119. 480
19. M40 Fischer Andreas 47:36 Potsdam 1966 BB 120. 583
20. M40 Rönisch Carsten 48:15 Neuenhagen 1968 BB 126. 652
21. M40 Sale Daniel 51:43 Potsdamer Laufclub 1967 BB 161. 467

1. M45 Möller Bodo 37:24 Potsdamer Laufclub 1961 BB 20. 635
2. M45 Bönig Torsten 37:51 Potsdamer Laufclub 1963 BB 26. 477
3. M45 Pinske Andreas 38:22 Tempo Falkensee 1962 BB 32. 479
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4. M45 Traeger Ralf 38:37 Großbeeren 1965 BB 34. 434
5. M45 Lenz Dirk-Holger 38:46 SV Leonardo da Vinci Nauen 1965 BB 36. 625
6. M45 Landgraf René 39:46 TuS Neukölln Berlin 1963 BE 44. 624
7. M45 Schütt Andreas 40:40 Team Oberhavel 1964 BB 51. 667
8. M45 Buhlheller Andreas 40:47 Potsdamer Laufclub 1965 BB 53. 481
9. M45 Barner Jens-Uwe 41:45 Potsdamer Laufclub 1963 BB 63. 464
10. M45 Eberhard Mario 43:52 LC Michendorf 1963 BB 81. 415
11. M45 Bauz Ralf 44:45 Potsdam 1964 BB 89. 519
12. M45 Balmer Sven 45:21 Potsdamer Laufclub 1963 BB 96. 455
13. M45 Golombek Jürgen 45:49 Potsdam 1962 BB 102. 403
14. M45 Taufmann Ingo 46:12 Potsdamer Laufclub 1964 BB 105. 405
15. M45 Kosanke Dirk 46:37 Stahl Henningsdorf 1964 BB 114. 527
16. M45 Zipperling Ralf 46:45 Team Oberhavel 1961 BB 115. 700
17. M45 Meier Thomas 48:16 LWV Potsdam/Nuthetal 1964 BB 127. 407
18. M45 Schwarzer Thomas 48:22 Körperkultur + Sport Potsdam 1963 BB 129. 446
19. M45 Thurley Bernd 48:35 Caputher SV 1962 BB 133. 545
20. M45 Kofron Frank 48:48 Castrol 1961 TH 136. 613
21. M45 Schmidt Sven 49:13 Berlin 1963 BE 138. 658
22. M45 Freyer Peter 49:15 Potsdam 1961 BB 141. 454
23. M45 Beyersdorff Thomas 49:52 Beyersdorff 1964 BB 147. 471
24. M45 Werner Thomas 51:16 RSV Eintracht Stahnsdorf 1963 BB 156. 692
25. M45 Zillmann André 51:20 Wollin 1964 BB 157. 699
26. M45 Regeler Karl-Heinz 51:33 Berlin 1965 BE 160. 504
27. M45 Bredemeier Mario 52:40 Caputher SV 1961 BB 167. 522
28. M45 Beer Alexander 53:33 Castrol 1961 TH 172. 436
29. M45 Wutschke Mario 54:48 Berlin 1965 BE 184. 437
30. M45 Hiltawcky Christian 56:01 FC St. Pauli 1961 HH 195. 423
31. M45 Kühn Steffen 56:20 ESV Lok Potsdam 1962 BB 197. 461
32. M45 Pries Jörg 57:23 LWV Potsdam/Nuthetal 1962 BB 202. 644
33. M45 Röbnack Carsten 58:15 Stahl Henningsdorf 1964 BB 206. 540
34. M45 Strehl Thomas 1:04:42 ESV Lok Elstal 1963 BB 228. 680

1. M50 Götte Jürgen 36:00 ESV Lok Potsdam 1959 BB 6. 589
2. M50 Gött Klaus 38:01 VfL Brandenburg 1957 BB 28. 588
3. M50 Voogt Elbert 38:44 AU Veluwe Apeldoorn 1956 NL 35. 451
4. M50 Sprung Jörg 39:06 Lupus Team Zehdenick 1960 BB 42. 672
5. M50 Driel von Hans 40:04 Apeldoorn 73 " TC 1959 NL 46. 449
6. M50 Richter Harald 41:55 Post Frankfurt (Oder) 1958 BB 65. 648
7. M50 Mehlau Detlef 43:32 SCC-Berlin 1959 BE 77. 633
8. M50 Klabe Bernhard 44:04 VÖDi - Hohen Neuendorf 1958 BB 83. 609
9. M50 Heinrich Dirk 46:29 Rangsdorf 1960 BB 110. 466
10. M50 Wilke Eckhard 47:11 SV 1885 Rhinow/Großderschau e.V1958 BB 118. 694
11. M50 Völkert Frank 48:13 Falkensee 1956 BB 125. 686
12. M50 Posselt Thomas 49:47 Berlin 1958 BE 145. 443
13. M50 Wilke Rainer 50:07 Flotte Mediziner 1957 BB 148. 695
14. M50 Elmer Günter 50:27 Rathenower LV 1959 BB 151. 582
15. M50 Bentin Fred 52:59 Sculpt Fitness Club 1957 BB 169. 555
16. M50 Mühle Lotte 53:49 Potsdam 1960 BB 176. 425
17. M50 Hustig Michael 54:05 LWV Potsdam/Nuthetal 1957 BB 177. 601
18. M50 Charisius Jan 56:05 PSSC 1959 BB 196. 574

1. M55 Güldenpenning Siegfried 38:51 Borkheide 1955 BB 38. 478
2. M55 Schulz Gerald 38:58 OSC Berlin 1952 BE 41. 459
3. M55 Severon Burkhard 40:45 LG Mörfelden-Walldorf 1955 HE 52. 669
4. M55 Koal Gerd 41:43 NLLB Cottbus 1952 BB 62. 611
5. M55 Tietze Ullrich 45:05 Potsdamer Laufclub 1951 BB 93. 682
6. M55 Witzel Rainer 53:09 LWV Potsdam/Nuthetal 1952 BB 171. 696
7. M55 Huenges   Ernst 58:28 Caputher SV 1954 BB 208. 524
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1. M60 Benda Sven 43:35 Potsdamer Laufclub 1948 BB 80. 553
2. M60 Kuttig Ingo 44:22 ESV Lok Potsdam 1950 BB 87. 430
3. M60 Krüger Klaus-Stefan 44:30 MSV TRIPOINT Frankfurt(O) 1950 BB 88. 617
4. M60 Krause Hubert 45:29 SG Projektierung 62 Babelsberg 1949 BB 97. 614
5. M60 Schachtzabel Hartmut 45:48 USV Potsdam 1948 BB 100. 655
6. M60 Hanke Werner 45:48 LWV Potsdam/Nuthetal 1950 BB 101. 592
7. M60 Jadczak Klaus 50:49 WSG 81 Königs Wusterhausen 1948 BB 152. 605
8. M60 Butz Werner 51:59 Berlin 1950 BE 162. 572
9. M60 Steinhäuser Klaus 54:09 SV Medizin Eberswalde 1946 BB 180. 676
10. M60 Bergmann Reinhard 54:13 Berlin 1948 BE 181. 559
11. M60 Fröhlich Heiko 55:28 LG Fröhliche Finken 1946 BE 191. 489
12. M60 Müller Rudolf 1:00:27 Grün-Weiß Brikenwerder 1946 BB 216. 400

1. M65 Ebel Gerhard 45:39 LWV Potsdam/Nuthetal 1945 BB 99. 579
2. M65 Sandau Ekkehard 46:30 LWV Potsdam/Nuthetal 1943 BB 111. 653
3. M65 Sarembe Wolfgang 48:19 LWV Potsdam/Nuthetal 1944 BB 128. 654
4. M65 Bogs Jürgen 52:10 MSV Tripoint Frankfurt(Oder) 1941 BB 163. 563
5. M65 Ohnesorge Hans-Joachim 55:23 Caputher SV 1945 BB 190. 537
6. M65 Gothe Joachim 56:46 Turngemeinde Berlin 1943 BE 200. 438

1. M70 Menzer Siegfried 49:21 WSG 81 Königs Wusterhausen 1940 BB 142. 634
2. M70 Pflaum Helmut 50:24 Stahnsdorf 1939 BB 150. 507
3. M70 Mensel Gerhard 55:33 ESV Lok Potsdam 1937 BB 192. 409
4. M70 Kroh Manfred 58:22 Premnitz VS 1939 BB 207. 615
5. M70 Staacks Egon 1:00:58 Lac-Berlin 1937 BE 217. 493
6. M70 Redetzky Prof.Dr. Robert 1:03:48 SV HS Lausitz 1940 BB 226. 647
7. M70 Bauz Heinz 1:06:22 Potsdam 1936 BB 230. 518

1. M75 Scheiba Johannis 54:54 Stahl Henningsdorf 1935 BB 186. 541
2. M75 Linke Horst 1:07:42 NLLB Cottbus 1932 BB 231. 627

1. M80 Noack Karl-Heinz 1:08:19 NLLB Cottbus 1928 BB 232. 535

1. WJB Petersen Tatjana 43:35 SV Leonardo da Vinci Nauen 1994 BB 79. 431
2. WJB Langmann Tabea 46:23 SV Leonardo da Vinci Nauen 1993 BB 107. 432
3. WJB Schultze Lisa 1:01:43 Potsdamer Laufclub 1994 BB 221. 419

1. WJA Schaepe Lea 42:49 Potsdamer Laufclub 1992 BB 71. 485
2. WJA Arnbrecht Kristina 54:32 Stahl Henningsdorf 1992 BB 182. 515

1. W20 Kosanke Lisa 48:44 Stahl Henningsdorf 1989 BB 135. 528
2. W20 Kunitz Mandy  49:14 Stahl Henningsdorf 1990 BB 140. 530
3. W20 Stahnke Anja 51:01 SSV Hohen Neuendorf 1989 BB 154. 674
4. W20 Waha Katharina 55:50 TSV Gera-Zwötzen 1984 TH 193. 458
5. W20 Lindner Claudia 56:00 Neuenhagen 1981 BB 194. 626
6. W20 Gangelmayer Monika 1:01:35 Bestensee 1983 BB 219. 587

1. W30 Moors Mandy 44:13 Potsdamer Laufclub 1976 BB 85. 636
2. W30 Modräger Nicole 47:58 Potsdamer Laufclub 1977 BB 124. 532
3. W30 Herzsprung Nadine 52:19 Sonthofen 1978 BA 164. 469
4. W30 Wolf Sarah 52:59 Berlin 1977 BE 168. 697
5. W30 Blick Bettina 54:45 Berlin 1980 BE 183. 414
6. W30 Issel Kati 1:03:35 RSV Eintracht Stahnsdorf 1977 BB 225. 603
7. W30 Voigt Juliane 1:09:09 Camino Duo 1980 BB 233. 685
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1. W35 Fiebia Antje 45:10 Potsdam 1971 BB 94. 447
2. W35 Tilgner Kerstin 46:37 Fun&Run Oberhavel 1972 BB 113. 683
3. W35 Kühn Daniela 46:54 VfL Tegel 1971 BE 117. 460
4. W35 Ohlraun Stephanie 50:57 Berlin 1975 BE 153. 641
5. W35 Pflaum Silvia 52:34 Stahnsdorf 1972 BB 166. 505
6. W35 Krüger Eileen 1:03:08 Potsdam 1973 BB 224. 616

1. W40 Völkert Sylvia 43:33 Falkensee 1968 BB 78. 687
2. W40 von Daacke Ute 48:25 LWV Potsdam/Nuthetal 1966 BB 130. 688
3. W40 Matthies Jeannette 51:33 Berlin 1968 BE 159. 631
4. W40 Kagel Silke 54:48 LT Nauen-Falkensee 1966 BB 185. 607
5. W40 Stolle Doreen 56:32 Laufgruppe Bünger 1966 BB 199. 678
6. W40 Kubin Petra 57:45 Berlin 1967 BE 205. 621
7. W40 Uber Andrea 1:00:23 Potsdamer Laufclub 1966 BB 215. 495
8. W40 Schnoerr Jeannine 1:01:39 Fichtenwalde 1966 BB 220. 661
9. W40 Becker Elke 1:10:31 Mahlower SV 1968 BB 234. 417

1. W45 Böhme Andrea 41:47 Potsdamer Laufclub 1964 BB 64. 494
2. W45 Stiller Ulrike 44:50 LWV Potsdam/Nuthetal 1963 BB 91. 677
3. W45 Brosius Silke 48:29 Potsdamer Laufclub 1963 BB 131. 569
4. W45 Grütte Antje 48:41 Potsdamer Laufclub 1962 BB 134. 445
5. W45 Schuldt Carolin 49:45 ESV Lok Potsdam 1962 BB 144. 510
6. W45 Mietzke Angelika 51:15 BSG Berliner Bank 1964 BE 155. 511
7. W45 Obst Christine 52:22 JC Samura Oranienburg 1962 BB 165. 536
8. W45 Schlossarek Yvonne 56:27 Beelitz 1965 BB 198. 657
9. W45 Kühdorf Kathrin 57:28 Potsdamer Laufclub 1964 BB 204. 529
10. W45 Laufer Winnie 58:31 Berlin 1964 BE 209. 442
11. W45 Hustig Ute 59:12 LWV Potsdam/Nuthetal 1963 BB 213. 602
12. W45 Mehlis Martina 59:21 Potsdamer Laufclub 1965 BB 214. 501
13. W45 Frey Julia 1:04:28 Beelitz 1964 BB 227. 584
14. W45 Markgraf Jana 1:05:04 Berlin 1963 BE 229. 629

1. W50 Ehebrecht Angelika 41:34 Potsdamer Laufclub 1959 BB 59. 474
2. W50 Hesse birgit 46:10 LLG Luckenwalde 1957 BB 104. 422
3. W50 Walter Christine    48:31 WSG 81 Königs Wusterhausen 1958 BB 132. 548
4. W50 Lups Heike 49:21 Potsdamer Laufclub 1957 BB 143. 456
5. W50 Knappe Gitta 54:07 DJK Westen 23 1960 BE 178. 610
6. W50 Richter Kerstin-Martina 55:03 Frankfurt (Oder) 1960 BB 189. 649
7. W50 Pries Angela 57:24 LWV Potsdam/Nuthetal 1958 BB 203. 643
8. W50 Barner Jutta 1:01:43 Potsdamer Laufclub 1960 BB 222. 465

1. W55 Bier Zita 56:53 Stahl Henningsdorf 1954 BB 201. 521
2. W55 Schaape Annemarie 1:02:26 LWV Potsdam/Nuthetal 1952 BB 223. 475

1. W60 Krüger Sigrid 49:14 MSV TRIPOINT Frankfurt(O) 1950 BB 139. 619
2. W60 Pflaum Sabine 58:33 Stahnsdorf 1946 BB 211. 506
3. W60 Bergmann Elfie 1:01:31 Berlin 1950 BE 218. 557
4. W60 Bolz Brigitte 1:12:48 ESV Lok Potsdam 1948 BB 235. 502

1. W70 Scheiba Ursula 58:46 Stahl Henningsdorf 1939 BB 212. 542
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